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mededelingenblad van tuingroep sloterdijkermeer 
Sloterdijkerweg 20, 1014 CB Amsterdam, tel. 6827719 

 

 

BESTUUR 
 
Voorzitter 
Louis Dona (Wie 15) 
Marsstraat 17 
1033 VP Amsterdam 
 
Secretaris 
Harry Roosendaal (Lee 35) 
Bilderdijkkade 62 
1053 VN Amsterdam 
 
Penningmeester 
Wil Kok (Vin 22) 
James Rosskade 17/2 
1056AG Amsterdam 
GIRO: 4967682 
 
Tweede Voorzitter 
Peter Kuik (Gru 10) 
Nova Zemblastraat 158 
1013 RP Amsterdam 
 
Tweede Secretaris 
Emile de Brouwer (Gru 2) 
Orteliuskade 103 
1056NL Amsterdam 
 
Commissarissen 
Jan Dijkhof  (Faz 18) 
Da Costakade 132 
1053 XC Amsterdam 
 
Ineke de Waart (Vin 20) 
Cornelis Vriendtstraat 29 
1067AT Amsterdam 
 

bestuurszittingen 
In het seizoen van april tot oktober vinden de 
zittingen plaats op de eerste en derde woensdag 
van de maand van 19.30 – 20.30 uur. Voor 
verdere informatie zie pag. 5. 
 
 
openingstijden 
• Inkoop:  
Op zaterdagen in november is de Inkoop 
geopend van 11.00 tot 12.00 uur. In december 
2008 en januari 2009 wintersluiting.   
• Vuilinzameling:  
Van 1 oktober tot 1 april is de vuilberging 
gesloten. U kunt afval wegbrengen naar het 
afvalsoorteerstation aan de Seineweg. 
 
adreswijzigingen 
Vriendelijk verzoek om adreswijzigingen zo snel 
mogelijk door te geven aan de secretaris van het 
bestuur. E-MAIL: tuingroepsloterdijk@hetnet.nl  
 
website Tuingroep Sloterdijkermeer 
U kunt veel informatie vinden op 
www.Sloterdijkermeer.nl    
 
redactie Ons Maandblad 
Bestaat uit Wil Daanen, Ton Dujardin, Koen 
Nieuwendijk (webmaster) en André Rodenburg. 
Ons volgende nummer verschijnt begin januari 
2009.  

Kopij voor dit nummer inleveren voor 28 
december 2008. Sturen naar het redactieadres,  
Boomstraat 32-C, 1015 LC Amsterdam, per e-
mail naar ons.maandblad@xs4all.nl of inleveren 
in de brievenbus bij het clubgebouw.  
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Redactioneel 

 
Wanneer u regelmatig Ons maandblad leest en de website raadpleegt, weet 
dat het water en daarmee het waterbeheer op Sloterdijkermeer een warm 
plaatsje in het hart van de redactie heeft. Wanneer je je buigt over de 
plattegrond van ons complex, zie je dat wij een prachtig net van sloten en 
vijvers hebben. Watervogels zijn er te kust en te keur. 
Twee jaar geleden hebben wij getracht een campagne tegen het alom 
beruchte kroosvaren te starten. Het verstikt de sloten. Veel organismen die 
in het water leven (waterplanten, vissen, kikkers, salamanders enz.) komen 
dan in ernstige moeilijkheden en gaan dood.  
Die campagne is nooit echt van de grond gekomen en toch, dit jaar was er 
lang niet zoveel kroosvaren op de Sloterdijkermeerder sloten.  
Hoe kan dat? Is er een kroosvarenslokop opgestaan? 
Navraag bij mijn overburen in de Wielewaallaan leert dat kroosvaren zich 
goed ontwikkelt onder invloed van h Wie Ons Maandblad steeds leest en af 
en toe ook de oge temperaturen. Hoe warmer de lente en zomer, hoe beter 
het kroosvaren groeit. De conclusie zal duidelijk zijn. Het was voor 
kroosvaren een slechte zomer.  
Een andere reden dat kroosvaren zich flink vermeerdert is overbemesting 
van sloten. De groei van kroosvaren wordt bevorderd door te voedselrijk 
water.  Niet iedereen weet dat ‘gezond water’ voedselarm moet zijn. En 
mogelijk dat die overbemesting is afgenomen, waardoor het kroosvaren 
zich minder behaaglijk voelt. 
De sloten fleuren zichtbaar op. En daarmee ook het leven in en rond de 
sloten. Nu de baggercontrole steeds professioneler wordt, de peilstok op 
het omslag is er een voorbeeld van, wordt ook de doorstroming een stuk 
beter. Tijdens het baggeren in oktober zag ik het eendenkroos rustig aan 
mijn tuintje voorbij gaan. Terwijl het voor is gekomen dat een achteloos in 
het water drijvende plastic zak er drie weken stil hing, voor ik hem 
verwijderde.  
Het mag duidelijk zijn. Nu ik een vogelbelangstelling aan het ontwikkelen 
ben, neem ik ook de watervogels gelijk mee. Waterhoen en meerkoet zijn 
gesignaleerd, naast de vele eenden. En zijn er zwanen en ganzen op ons 
complex? Wie foto’s kan opsturen haalt volgend nummer een pagina in 
Ons maandblad 

Ton Dujardin   
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In dit nummer: 

• De waterleiding gaat dicht op 15 november 

• Werkurenformulier: inleveren voor 1 januari 2009 

• Nieuwjaarsreceptie zondag 11 januari 2009 

• Gaat u gaultheria planten? 
 
En verder: 

- De redactie stelt kopij zeer op prijs. Maakt u wat mee, heeft u 
tuintips, zijn er zaken, die u andere tuinders niet wilt onthouden, 
stuur in. De redactie beschikt over een e-mailadres: 
ons.maandblad@xs4all.nl. Maar gewoon inleveren in de brievenbus 
van het clubgebouw of opsturen naar het redactieadres is ook goed.  

- Het omslag voor dit nummer werd gemaakt door Peter Kuik. Op de 
voorkant ziet u de peilstok afgebeeld, die gebruikt wordt om te 
weten of de sloot diep genoeg is uitgebaggerd. Deze peilstokken 
zijn een eigen productie van Sloterdijkermeer, Louis Dona heeft ze 
ontworpen en gemaakt. Op de achterkant een nachtegaal.   
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belangrijke mededelingen 
 

bestuurszittingen 
Na het seizoen, dus vanaf oktober gaan de zittingen naar de eerste 
en derde zaterdag van de maand van 10.30 – 11.30 uur.  
De laatste zitting van 2008 en de eerste zitting van 2009 vervallen. 
De precieze data en tijden: 

zaterdag 1 en 15 november: 10.30 – 11.30 uur 
zaterdag 6 december 2008 van 10.30 – 11.30 uur 
zaterdag 17 januari 2009 van 10.30 – 11.30 uur 

 
Het komt regelmatig voor dat leden door het bestuur worden 
uitgenodigd op een bepaalde zittingsdatum te verschijnen om het 
een of ander te bespreken. Als u onverhoopt verhinderd bent dient 
u dit schriftelijk bij de secretaris te melden. Bent u op het laatste 
moment verhinderd en meldt u dit per telefoon, b.v. via de voice-
mail dan dient u daarna dit schriftelijk te bevestigen met vermelding 
van een datum die u wel kunt. Leden die herhaaldelijk of 
stelselmatig niet op uitnodigingen van het bestuur reageren lopen 
de kans wegens wangedrag aangemeld te worden bij de 
geschillencommissie van de Bond van Volkstuinders. 
 
Tuinhuurbetaling 
 
LET OP: Eerste tuinhuurbetaling voor 15 januari 2009 
 

1. BEDRAG € 300,-. 

U dient het te betalen bedrag van € 300,00 over te maken naar 
gironummer 4967682 t.n.v. Tuingroep Sloterdijkermeer, James 
Rosskade 17/2, 1056 AG Amsterdam o.v.v. uw tuinnummer en uw 
tuinadres. 
 
De eerste betaling moet vóór 15 januari 2009 zijn gedaan. 
Deze tijdslimiet wordt gesteld omdat onze vereniging aan 
verplichtingen moet voldoen als daar zijn: de betaling van 
grondhuur en de betaling van verzekeringen. 
 
Vergeet niet uw tuinnummer en uw tuinadres te verme lden! 
2. AFSPRAAK MET DE PENNINGMEESTER . 
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- Mensen die een probleem hebben met de betaling in twee 
termijnen kunnen een afspraak maken met de penningmeester. 
- Mensen die met de vorige penningmeester afspraken hebben 
gemaakt worden verzocht zich bij de huidige penningmeester te 
vervoegen om de gemaakte afspraken eventueel te verlengen. 
 
3. NALATIGHEID . 
- Degene die niet vóór 15 januari 2009 de eerste termijn van de 
tuinhuur heeft betaald, verspeelt het voorrecht om in twee termijnen 
te mogen betalen. Dat lid krijgt begin maart een brief waarin de 
volledige jaarlast staat. Dit totaalbedrag van de contributiekaart 
moet dan vóór 1 april 2009 zijn betaald. Wie dan nog niet heeft 
betaald kan rekenen op extra boetes in de vorm van een verhoging 
van het jaarbedrag, plus extra administratiekosten. 
- Indien iemand op 1 januari 2009 nog een bedrag open heeft staan 
over 2008, dan kan de procedure tot opzegging van het 
lidmaatschap in gang worden gezet. Indien iemand op 1 januari 
2010 nog een bedrag open heeft staan over 2009, dan idem. 
 
Regelingen en betalingen bij de werkuren 

 

Werkurenformulier inleveren voor 15 januari 2009 
 

 
1. INVULLEN EN INSTUREN VAN HET  WERKURENFORMULIER . 
In het middengedeelte van dit blad zit, zoals ieder jaar, een 
formulier. Iedereen wordt gevraagd om het in te vullen en in te 
leveren. Velen doen dat ook. Vorig jaar hebben wij onder dit kopje 
geschreven dat een aantal jongere leden (onder de 65 jaar) het 
formulier niet heeft ingeleverd. Onze oproep heeft bij deze mensen 
niet gewerkt. Daardoor kan ook de ledenadministratie niet goed 
bijgewerkt worden en worden sommige mensen onbereikbaar 
omdat we met oude adressen en/of oude telefoonnummers te 
maken hebben. Dit kan ook voor de leden vervelend zijn bv. als u 
gewaarschuwd moet worden in geval van inbraak, overstroming, 
stormschade of iets dergelijks. 
Dus alstublieft, invullen en inleveren. 
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2.  AFKOOP VAN DE WERKUREN . 
Een eventuele afkoopsom van de werkuren van € 200,00 dient vóór 
15 januari 2009 te zijn overgemaakt naar gironummer 4967682 
t.n.v. Tuingroep Sloterdijkermeer, James Rosskade 17/2, 1056 AG 
Amsterdam o.v.v. uw tuinnummer en uw tuinadres en de 
mededeling: afkoop werkuren. 
Geen recht tot afkoop hebben: 
- nieuwe leden, gedurende de eerste 3 jaar van hun lidmaatschap. 
- degenen die het formulier NIET vóór 1 januari 2009 hebben 
ingestuurd. 
 
Vergeet niet uw tuinnummer en uw tuinadres te verme lden! 
Vergeet niet te vermelden dat het gaat om afkoop va n de 
werkuren! 
 
 
Waterleiding dicht op zaterdag 15 november 
Op zaterdag 15 november zal de waterleiding in de loop van de 
ochtend afgesloten worden. Vanaf dat moment is er op 
Sloterdijkermeer alleen nog water te krijgen bij het watertappunt bij 
het clubhuis. In maart gaat de leiding weer open.  
Hier nog enkele belangrijke tips en aanwijzingen bij het afsluiten 
van de waterleiding: 
 

1. De hoofdkraan in de put voor uw 
huisje moet dichtgedraaid worden. 

               
2. Nu er een keerklep voor uw 

stopkraan zit kan er het best vanuit 
deze keerklep gewerkt worden. 
Draai de onderste platte kraan van 
de keerklep dicht en draai de 
rechtopstaande kraan daarboven open. Draai vervolgens de 
aftapkraan open en draai nu alle kranen in en rond het huisje 
open, zodat het water via de keerklep kan weglopen. 

  
3. Begin met de geiser. Doe de warmwaterkraan open, leeg laten 

lopen en dan blazen, net zolang tot u geen weerstand meer 
ondervindt. Dan zijn de geiser en de leidingen leeg. Daarna 
draait u de kranen weer dicht. 
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4. Vervolgens gaat u de koud waterleidingen leeg blazen door 
twee kranen open te zetten en leeg te blazen. Geen 
weerstand meer dan 1 kraan dicht, de volgende open enz. 
enz. Tot alle leidingen boven de keerklep leeg zijn. U kunt nu 
de bovenste keerklep dichtdraaien. 

 
5. Draai nu de onderste keerklepkraan open en de hoofdkraan in 

de put. Nu blaast u de leiding tot de put toe leeg. Geen 
weerstand meer dan Keerklepkraan dicht. Water uit de put 
verwijderen en vervolgens weer de hoofdkraan dicht. Daarna 
alle kranen half open. Behalve HOOFDKRAAN en aftapkraan. 

 
6. Als u dan na een week nog eens op uw tuin komt, blaas dan 

nogmaals de leidingen door. 
 
7. Wanneer u in 2009 leest dat het water weer wordt aangesloten 

(dat gebeurt het derde weekeinde van maart) dan opent u pas 
de hoofdkraan, als u de kranen binnen en buiten hebt  
dichtgedraaid. 

 
 
 
 
 
 
inbraak 
U belt 0900 8844. Dat is het landelijke nummer voor niet-
spoedeisende zaken en u krijgt daar het nummer van het 
politiebureau bij u in de buurt. U kunt ook aangifte doen via internet 
www.politie.nl. Bent u nog niet georganiseerd via de computer dan 
is er op de zitting een schadeformulier te krijgen, dat u moet 
insturen naar de verzekeringsmaatschappij.  
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nieuws van bestuur en commissies 
 

 bestuur 
 

NIEUWJAARSRECEPTIE   
                 
ZONDAG  
             11 JANUARI 2009 
 
         VAN 13 TOT 16 UUR 
 
De traditionele 
Nieuwjaarsreceptie wordt 
gehouden op zondag 11 
januari 2009 in het clubhuis ’s middags van 13 uur tot 16 uur. Zoals 
altijd zijn er verse oliebollen en is er de gelegenheid 
nieuwjaarswensen uit te wisselen en bekenden en andere 
medetuinders te ontmoeten. Alle leden zijn van harte welkom met 
hun gezinsleden. Ook voor de nieuwe leden is dit een goede 
gelegenheid om wat meer medetuinders te ontmoeten dan de buren 
en diegenen die u bij de werkuren hebt gezien.  
 
Bladeren verwijderen 
Beste tuinders, het meeste tuinwerk is nu wel gebeurd. 
Dat wil niet zeggen dat U helemaal niet meer hoeft te komen. 
De bomen zitten nog vol met blad, dus er moet nog een heleboel 
vallen. Ook op de paden voor uw tuin moet regelmatig het blad 
worden weggeveegd, zodat ook in de wintermaanden de paden er 
netjes uit zien en er geen gladde stroken ontstaan. 
U kunt dit blad rustig onder de struiken gooien, het wordt vanzelf 
compost. 
En zeg nou zelf, is het niet heerlijk om op een zonnige dag even 
naar je tuin te gaan en het pad aan te vegen. Zo veel werk is dat 
niet. 
                                                           Het Bestuur en tuincontrole                
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  inkoop 
 
In december 2008 en januari 2009 heeft de Inkoop een 
wintersluiting. Sla dus nog in november uw slag. Zorg voor 
voldoende gasflessen, we leveren ook petroleum. 
En voor de tuin kunt u alles aanschaffen voor de aanleg van een 
pad of terras. We hebben sierplaveisel, palen, zand, aarde en  
beschoeiingsmateriaal. Ook verkopen we de veelgeroemde 
baggerbeugels. Zie daarvoor de bijdrage over Baggeren in de 
rubriek Groeninformatie. Kom langs in de winkel en sta versteld van 
ons op de tuin ingestelde assortiment.   
 

 bloemschikken 
 
Het Kerstbloemschikken is op zaterdag 20 december. 
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 KERSTKLAVERJAS 
 
Geachte tuinders, 
 
Wij willen ons graag even voorstellen aan u. Met z’n vieren gaan wij 
met medewerking van penningmeester Wil Kok de 
klaverjasvereniging op de tuin leiden. Onze namen zijn Ilonka 
Staphorsius, Ilse Zweerus, Marianne Veldhuisen en Rik Geerlings. 
 

Zoals u op het affiche voor op het bord bij het 
clubgebouw heeft kunnen lezen is er zondag 14 
december as. een  
 

kerstklaverjastoernooi 
 

Aanvang 13.00 uur, zaal open 12.30 uur 
 
Komt allen er zijn mooie prijzen te winnen en ook 
zal er een mooie tombola zijn.U kunt zich opgeven 
bij Ilonka Staphorsius op telefoonnummer: 
0647919959. 
 
Wij zouden het erg leuk vinden als er weer wat meer tuinders 
zouden willen komen kaarten. Wij verheugen ons in ieder gaval heel 
erg op het nieuwe kaartseizoen. 
 
Wij hopen tot ziens op de kerstklaverjas.  
 
Vriendelijke groeten de klaverjascommissie. 
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 van de werkuren commissie 
 

HET FORMULIER 

Zoals u kunt zien is het lichtblauw inlegvel van dit maandblad weer  
het werkurenformulier. Wij wijzen er nogmaals op dat alle  leden 
geacht worden het in te vullen en op tijd in te sturen. U kunt het 
formulier ook van de web-site downloaden. www.sloterdijkermeer.nl   
Leden die een betalingsregeling met de penningmeester willen 
afspreken moeten dit ook vóór 15 januari doen of dit nu de eerste 
keer is of niet.  

Rubrieken op het formulier   
Er is een rubriek  “voornaam”  en “initialen”. Liever allebei als u ook 
uw voornaam invult.  
Er is nu ook ruimte gemaakt om uw e-mail adres in te vullen. Dit kan 
handig zijn als we snel willen communiceren.  
 
Werkzaamheden 
Graag willen we hier uitleggen wat er ook onder de werkuren valt. 
 
1. Werkuren-assistent   
Zorgen voor koffie/thee, gereedschap opruimen, rond het clubhuis 
groen verzorgen enz. 
 
2. Grote zaal schoonhouden   
Iedere zaterdag wordt de grote zaal door twee personen 
schoongemaakt. Dit duurt ca anderhalf uur en is korter dan het 
werkurenseizoen. Zijn er 6 personen dan betekent dit 7 maal op 
zaterdagochtend. Er zijn in 2008 twee leden van deze vaste groep 
van hun tuin vertrokken. Er zijn dus vacatures. Wij zoeken 
vrijwilligers. U kunt zich ook met zijn tweeën opgeven als u dit werk 
met eigen gekozen vaste partner wilt doen 
 
3. Toezicht bij het vuilnis inzamelen   
Dit is op zondagmiddag van 16 uur tot 17 uur. Met meer mensen is 
het minder werk. 
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4. Grasmaaien   
Hiervoor zoeken we mensen die bij voorkeur ook door de week 
kunnen. Het houdt in dat men op de machine moet rijden om het 
gras te maaien en daarna ook de machine moet schoon spuiten. 
 
5. Wegbrengen tuinafval   
Ook zoeken we mensen die door de week tuinafval van de 
werkuren met de aanhanger naar de Seineweg willen rijden. 
 
Wilt u meedoen met een van bovenstaande klussen vult u dat dan 
in op het formulier onder bijzonderheden. 
 
Buitensingelproject (toelichting) 
Degenen die in 2008 meegedaan hebben kunnen hier opgeven dat 
zij ermee door willen gaan. 

Stukjes 
Mensen die een stukje gehad hebben moeten dit opgeven, zie 
vraag 7. Het gaat pas door als we contact met hen hebben 
opgenomen. 

Bijzonderheden 
Heeft u verder iets bijzonders te melden of op te merken doe dit dan 
op de ruimte die hiervoor  aan de onderzijde van het formulier is 
vrijgemaakt, liever dan op de achterkant. 

 

WERRURENLOODS AFGEBRAND 

Eind augustus ging de loods aan de Arendlaan, naast het 
clubgebouw, in vlammen op. Gelukkig waren er geen persoonlijke 
ongelukken maar de materiele schade was aanzienlijk. Zo bleef er 
van de loods niets over en werd een grasmaaier totaal vernield.  

Er is in oktober weer begonnen met een nieuwe fundering en de 
verwachting is dat bij aanvang van het nieuwe seizoen de nieuwe 
loods geplaatst zal zijn.   
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          groeninformatie 
 

 

 

PLANTKEUZE VAN DE MAAND …     

     GAULTHERIA PROCUMBENS 

met de Nederlandse naam Bergthee 
is een plant die de laatste jaren 
meer en meer in de belangstelling 
staat. Vanwege zijn wintergroene 
blad én zijn sprekende, volop 
aanwezige rode bessen is het dan 
ook niet alleen een mooie 
bodembedekker, maar ook een 
uitstekende overbrugging van de vaak troosteloze wintermaanden. 
 
Bergthee komt oorspronkelijk uit centraal en oostelijk Noord-
Amerika. In Nederland is het struikje volop te koop, vooral in de 
herfst, omdat het veel verwerkt wordt in arrangementen van 
bloemen. De Gaultheria brengt heel wat te weeg zo rond de 
kerstdagen. Men is de laatste jaren dol op de Gaultheria die rond de 
tijd van de feestdagen vol zit met felrode bessen. Tuincentra, 
bloemenwinkels en zelfs bouwmarkten en supermarkten staan dan 
enkele weken afgeladen vol met de Gaultheria die met tientallen 
stuks per klant de winkels weer verlaten. Het leuke van de 
Gaultheria is dat deze kleine wintergroene heester een week of 6 tot 
8 binnenshuis gehouden kan worden. De Gaultheria verlangt alleen 
dat u de aarde vochtig houdt en een plekje op de vensterbank met 
veel licht. 
 
De Bergthee wordt slechts 15 centimeter hoog en 20 tot 30 
centimeter breed. Het blad is in het voorjaar donkergroen. Later 
vanaf de nazomer verkleurt het naar tinten rood en groen. In juni/juli 
bloeit het struikje met witte of iets roze, kleine bloemen. Ook in de 
tuin is de Gaultheria een leuk winterhard heestertje die in het najaar 
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zijn blad laat kleuren naar purperbruin en tegelijkertijd de bessen 
laat zien. Deze bessen blijven tot in het voorjaar aan de heester 
zitten maar het komt voor dat de vogels ze al eerder van de plant 
gesnoept hebben wat ze overigens pas doen bij hele strenge 
winters. Vogels schijnen de bessen niet erg lekker te vinden. 
Gaultheria is een goede bodembedekker die graag in de 
halfschaduw staat op een zure tot lichtzure grond. Plant gaultheria 
niet in de volle zon omdat de plant niet van warme wortels houd en 
voorkom dat de aarde uitdroogt, dus geef in de zomer regelmatig 
water.  Een plaats onder bladverliezende heesters is ideaal.  
 
Ook in de geneeskunde is de Gaultheria een veel gebruikte plant. 
Uit de stevige bladeren wordt wintergroenolie gewonnen wat helpt 
tegen de pijn die reuma veroorzaakt. In verschillende medicijnen 
wordt de smaak van Gaultheria toegevoegd. Als je zelf Gaultheria 
wilt proeven kan je van de blaadjes thee trekken wat in Azië en 
Noord Amerika veel gedaan wordt. Bij het wrijven van het blad komt 
er een aangename geur vrij. 
 
Snoeien: 
Gaultheria hoeft normaal gesproken niet gesnoeid te worden. Indien 
het om een oud exemplaar gaat dat je graag weer ziet met frisgroen 
blad dan laat de Gaultheria wel een sterke snoei tot op het kale hout 
toe. Deze voor de Gaultheria ingrijpende snoeibeurt kun je het 
beste eind maart uitvoeren. 
 
Vermeerderen: 
Doordat de Gaultheria een 
bodembedekkende plant is kun je 
het beste vermeerderen door de 
kluit te scheuren. Stekken door 
gebruik te maken van een  
zomerstek is ook mogelijk maar de 
kans van slagen is hier wel lager. 
 
Combineren met:       
Skimmia 
Heide 
Viburnum Tinus 
Kalmia   Voor meer informatie www.neerlands tuin.nl 

Uitgezocht door Ton Dujardin 
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BAGGER, BAGGEREN, GEBAGGERD, BAGGERBRIEFJE, 
BAGGERCONTROLE 

In het verenigingsblaadje van tuinpark Lissabon las ik dat nieuwe 
tuinders baggerles krijgen. Nieuwe tuinders krijgen een persoonlijke 
uitnodiging om na de werkuren een half uurtje te blijven om te leren 
baggeren. Deelname is geheel vrijwillig.  

Vijvers en sloten behoren tot het algemeen groen en dienen 
gemeenschappelijk te worden onderhouden.   

Baggeren behoort tot het minst favoriete tuinwerk. Het is behoorlijk 
zwaar en je kunt er heel vies van worden.  

De bagger wordt uit het midden van de sloot gehaald. Bij het 
omhoog halen van een volle emmer blubber is het belangrijk dat die 
niet meteen omkiepert nog voordat die op de kant staat. Het 
mooiste is een emmer met een kop er op en zo min mogelijk water 
zodat de bagger op de kant blijft liggen. 

Ook niet onbelangrijk is dat bij het ophalen en uitlekken van de 
emmer de zwakke plekken in de beschoeiing worden ontzien. Flinke 
gaten boren in de  buitenkant van de emmer maken het werk wat 
lichter.   

Men kan baggerbakken plaatsen, het is fysiek wat zwaarder door de 
extra hoogte die men moet nemen om te storten  maar heeft als 
voordeel dat grote stukken van de slootkant gewoon toegankelijk 
blijven. De ingeklonken bagger kan in het voorjaar worden verdeeld 
over de tuin. Ton Dujardin heeft er een paar zelf gemaakt en is er 
heel content mee.  

Er zijn baggerbeugels (relatief zwaarder dan emmers) waarmee je 
onverteerd bladafval omhoog haalt.  De stelen van de beugels zijn 
meestal wat langer dan die van de emmers. Er zijn tuinparken waar 
uitsluitend met baggerbeugels wordt gewerkt zoals op Lissabon.  

Kortom, het is zeker de moeite waard om uit te vinden welke 
methode het beste bij U en bij Uw tuin past.  

Baggeremmers zijn bij de inkoop ook te huur, baggerbeugels (nog) 
niet.  

In de tijd dat volkstuinen nog nutstuinen waren werd er nogal eens 
'te diep' gebaggerd. De moestuin ophogen met de vruchtbare 
bagger werd gezien als diefstal en dus beboet. Als men  onder het 
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niveau van de beschoeiing baggert loopt de grond van de 
overbuurman namelijk de sloot in. 

       Wil Daanen 

 

VLINDERSTRUIK en LAVATERASTRUIK 
hebben lange penwortels. De struiken kunnen meters hoog en 
breed worden en zo ook een stuk gevoeliger voor harde wind en 
storm. Om te voorkomen dat de penwortel los in de grond komt te 
staan of dat het oude hout bij de wortel  gaat inscheuren, kunt U de 
struiken tot de helft terug snoeien. De rest kunt U naar eigen inzicht 
in het voorjaar doen.  Aanaarden, ofwel het ophogen van de grond 
rond de stam is een extra methode om wortels in de wintermaanden 
te beschermen.    
 

GEZIEN OP MEZENLAAN 8  

..In de verse bagger de sporen van een vos. Prachtige diepe 
afdrukken met hier en daar een patroon van uitglijdende poten. 

..In september van de ene op de andere dag in het gazon tientallen 
ronde gaten met een doorsnede van 3 cm. De duimstok gaat er 
20cm loodrecht in voordat er een horizontale afbuiging komt. Mooie 
ronde openingen en nooit een kruimeltje aarde in de buurt. Wie kent 
het verschijnsel en de bewoners van dit gangenstelsel? 

.. Eind augustus bij het uitdunnen van de boerenjasmijn nog een 
merelnest met twee eitjes. Drie weken later zat vrouwtje merel nog 
steeds te broeden. 

.. Drie loslopende katten op het pad in nog geen 10 minuten. 

.. Schattige nieuwe lichting huiskonijntjes in diverse kleuren.     

          Wil Daanen                                                           
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en verder 
Ons Maandblad wil graag een prominentere plaats in het 
clubgebeuren van Sloterdijkermeer realiseren. Het is bijvoorbeeld  
opvallend om te zien hoe de redactie met regelmaat door nieuwe 
tuinders benaderd wordt, met de vraag of er niet wat meer aandacht 
kan komen voor andere nieuwe tuinders en ook langer zittende 
tuinders.   

Zo stuurde de nieuwe tuinder van de Kievitlaan 9, Andra Neefjes-
Borst ons een aansprekende beschrijving over hun gezin, de 
intenties waarom zij een volkstuin op Sloterdijkermeer ambieerden 
en de verwachtingen, die zij hebben over tuin en tuinplezier op ons 
complex. De redactie wilde dit nummer nog niet tot plaatsing van 
deze bijdrage overgaan. Er zijn in 2008 achttien nieuwe tuinders 
gekomen op Sloterdijkermeer en ons gevoel zegt dat wanneer één 
tuinder zich zo profileert, je de andere ook op eenzelfde wijze de 
gelegenheid zou moeten bieden. Maar deze inzending heeft wel 
een goed gevoel bij ons losgemaakt. We gaan de secretaris vragen 
om voor het januari nummer alle namen en tuinadressen 
beschikbaar te stellen van tuinders die in 2008 nieuw kwamen en 
tuinders, die vertrokken zijn. Dan hoeft het geen verrassing te zijn 
wanneer je zomaar ineens een straat- of supermarktgenoot met een 
kruiwagen bij de Inkoop tegenkomt. En we willen de nieuwe 
tuinders in de gelegenheid stellen een kleine voorstelronde in Ons 
Maandblad te schrijven. Dit verhaal wordt vervolgd.     
 
Ook voor onderwerpen waar alle tuinders mee te maken hebben en 
waardoor het niet nodig lijkt om steeds opnieuw zelf het wiel weer 
uit te vinden, willen we graag een podium bieden. Vragen als: Wat 
te doen tegen ratten onder je huisje, of welke plamuur kun je het 
best bij vensterreparaties gebruiken, of mag je nog gras zaaien in 
oktober …? Veel tuinders hebben door ervaring antwoord op dat 
soort vragen. En die informatie willen we graag via Ons Maandblad 
gaan delen. 
 
Er bestaat een bibliotheek vol tuinboeken. We hebben een aanbod 
liggen om in de winterafleveringen van Ons Maandblad een 
recensie van net verschenen of eerder gepubliceerde, zich 
bewezen hebbende, tuinboeken te publiceren. Daar zeggen we 
natuurlijk nooit ‘nee’ tegen. Dolgraag, onze tuinen kunnen daar 
alleen maar beter van worden.     Ton Dujardin   
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DE LAAN WAARIN U WOONT … NACHTEGAALLAAN 
 
In deze nieuwe rubriek wil ik in de komende nummers steeds de 
vogel, waarnaar een laan op ons tuincomplex genoemd is, voor het 
voetlicht halen. De nachtegaallaan, die ligt tussen de hoofdingang 
en de Adelaarsweg aan de kant van de Postbank, bijt hier de spits 
af. 
Om de nachtegaal in kleur te zien kunt u nu op de achterkant van 
het omslag van dit Maandblad kijken. Peter Kuik was zo goed om ‘m 
daar neer te zetten.  

 
Kenmerken: 
- De bovenzijde is egaal bruin van kleur 
- De stuit en de bovenzijde van staart zijn 
roodbruin van kleur 
- De onderzijde is lichtgrijs 
- Het oog is opvallend groot en zwart 
- De poten zijn licht van kleur 
  

Omschrijving 
De nachtegaal is een onopvallende vogel die verscholen leeft in het 
struikgewas. Nachtegalen wippen en spreiden veel met de staart. 
Hoewel de nachtegaal zich zelden laat zien is het geluid vaak 
duidelijk te horen, zodat de aanwezigheid van de vogel toch goed 
opgemerkt kan worden. Over smaak valt natuurlijk niet te twisten, 
maar wat betreft rijkdom, kracht en variatie wordt die zang door 
weinige overtroffen. Nachtegalen zingen regelmatig in de 
schemering of 's nachts, iets waaraan de vogel zijn naam te danken 
heeft. In de winter trekt de nachtegaal naar de savannes van Afrika. 
Als de vogels in het voorjaar terug komen, kiezen de mannetjes een 
territorium, waarbij ze met hun zang hun aanwezigheid kenbaar 
maken. Doordat er minder vrouwtjes zijn dan mannetjes en doordat 
sommige mannetjes meerdere vrouwtjes hebben, blijft een gedeelte 
van de mannetjes zonder partner. Hierdoor is de zang van de 
nachtegaal nog tot diep in de zomer te horen.  
Hun territorium is in dicht struikgewas aan de rand van een bos, bij 
voorkeur een zuidrand. Schaduwrijke dichte bosschages met een 
ondergroei van brandnetels zijn hun karak-  
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teristieke biotoop. Het mannetje heeft verschillende zangposten, 
sommige goed zichtbaar maar de meeste diep in de struiken en 
vaak een bij het nest. Dit is een omvangrijk bouwsel, net als van de 
Roodborst, met een onderlaag van dode bladeren, in een kuiltje 
tussen de brandnetels of net boven de grond in een struik. De vier 
of vijf eieren zijn olijfbruin van kleur; het vrouwtje broedt alleen en 
doet bij verstoring alsof ze gewond is. De jongen worden door beide 
ouders verzorgd en verlaten het nest al na 11 of 12 dagen. Ze 
broeden maar een maal per jaar. Als men dicht langs het nest loopt, 
hoort men een laag 'karr' of een vloeiend 'uwiet'.Als de nachtegaal 
zich buiten het struikgewas laat zien, valt naast de roodbruine stuit 
en staart ook het grote, geheel zwarte oog op. 
Op veel plaatsen in Europa gaat de Nachtegaal in aantal achteruit. 
Dit is vooral te wijten aan andere bosbouwmethoden. De 
hakhoutcultuur neemt af waarmee een geliefde biotoop verdwijnt. 
 
Ik weet niet of de nachtegaal dit jaar op Sloterdijkermeer 
gesignaleerd is. Wie dat wel weet en hem gehoord heeft mag zich 
melden. Graag met een aanwijzing in welk deel van 
Sloterdijkermeer de vogel floot. 
 
Natuurlijk zijn er ook gedichten geschreven over deze mooie 
nachtzanger. Rutger Kopland beschreef in zijn gedicht Oud buiten 
hoe nachtegalen ook wrevel op kunnen wekken: 
 
De jachtopziener heeft de laatste 
nachtegalen doodgeschoten voor 
de schoorsteenmantel. Je lag 
er maar wakker van zei hij. 

 
Dan zijn we hier beter af met de dichter J.C. Bloem, voor wie de 
nachtegalen veel troost bieden in dit aardse tranendal: 
 
De nachtegalen 
 
Ik heb van 't leven vrijwel niets verwacht, 
't geluk is nu eenmaal niet te achterhalen. 
Wat geeft het? - In de koude voorjaarsnacht 
Zingen de onsterfelijke nachtegalen. 
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Eenden voeren (voor u gelezen in Actueel Nieuws van 
Stadsdeel Zeeburg door Lieneke Bakker) 
Een gezellige bezigheid: samen met de kinderen de eendjes 
voeren. Helaas zijn de meeste mensen zich er niet van bewust dat 
dit slecht is voor eenden en zorgt voor vermindering van de 
waterkwaliteit. Stadsdeel Zeeburg verzoekt vriendelijk de eenden 
niet meer te voeren.  

Onnatuurlijk 
Het brood dat gevoerd 
wordt is voor de dieren 
onnatuurlijk. Eigenlijk 
hoeven de eenden niet 
te worden bijgevoerd, 
want in het water is 
voldoende natuurlijk 
voedsel te vinden. De 
eenden doen zelf geen 

moeite meer om eten te zoeken, dus worden ze ziek, lui en dik. Het 
overschot aan voedsel leidt tot een toename van het aantal eenden 
waardoor het natuurlijk evenwicht wordt verstoord. Dit leidt weer tot 
ziektes.  

Het eten van deegwaren heeft ook het effect dat de hoeveelheid 
uitwerpselen toeneemt. Uitwerpselen en niet opgegeten voedsel 
leiden tot vervuiling en ongedierte, zoals ratten. Door de afbraak 
van uitwerpselen en voedsel neemt de hoeveelheid zuurstof in het 
water af. Zuurstofloosheid kan vissterfte en botulisme veroorzaken.  

Botulisme is een bacterie die van nature voorkomt in de grond, in de 
waterbodem, de lichamen van vogels, vissen en andere dieren. In 
een zuurstofloze omgeving met voedsel maakt de bacterie gif aan. 
Zodra eenden, vissen of andere dieren hiervan eten, krijgen zij gif 
binnen. Verlammings- en verstikkingsverschijnselen zijn dan vaak 
het gevolg en kan leiden tot sterfte. 
In voedselrijk water ontwikkelen zich ook (blauw)algen. Een 
explosieve blauwalgenbloei kan het gevolg zijn. Sommige 
blauwalgen scheiden giftige stoffen af die bij aanraking en inname 
bijvoorbeeld huidirritatie, duizeligheid, maag- en darmklachten 
kunnen veroorzaken bij mens en dier. 
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We hebben op Sloterdijkermeer nogal wat last van konijnen. Zo 
vertelde Joke Nebig hoeveel inspanning het kost om een aardige 
beplanting voor elkaar te krijgen in het nieuw aangelegde stuk tuin 
voor het clubgebouw. De meeste planten die er het voorjaar 
geplaatst werden zijn weggevreten en wat er nu voor terugkomt zijn 
‘konijnbestendige’ planten. Dat er op veel plekken sprake is van een 
konijnenplaag vertelt onderstaande column van Phon van den 
Biesen voor Milieudefensie.  

 

SPORTVELDKONIJNEN 

Voor een konijn is het aanzienlijk beter in Zeeland toeven dan in 
Friesland, maar als voetballer ben je juist in Friesland weer een stuk 
veiliger af. Het verschil wordt veroorzaakt door de Jachtwet. Niet 
precies door de Jachtwet zelf, maar door de verschillende 
interpretaties die van die wet mogelijk blijken te zijn. In de beide 
provincies vormen konijnen een ware plaag op de sportvelden. De 
overlast bestaat niet uit het onverwachte oversteken juist voordat de 
beslissende penalty wordt genomen; dat komt maar betrekkelijk 
weinig voor. De plaag krijgt vooral gestalte door ondergrondse 
graafwerkzaamheden wanneer de velden niet worden gebruikt. Die 
ongevraagde ondertunneling zorgt voor het tijdens wedstrijden 
onverhoeds instorten van het veld, wat met grote regelmaat 
blessures blijkt te veroorzaken. Hekken plaatsen heeft geen zin, 
want een beetje konijn weet daar wel weg mee. Afschieten dan 
maar, zo concludeerden de terreinbeheerders. Zowel de Friezen als 
de Zeeuwen weten dat dat niet zomaar mag: volgens de Jachtwet is 
het zelfs verboden om op konijnen te jagen. Alleen in 
uitzonderingsgevallen mag het wel. De wet bepaalt precies wanneer 
die uitzonderingen zich voordoen. Schade aan gewassen is 
bijvoorbeeld zo'n wettelijke uitzonderingsgrond. Maar voorkomen 
van voetballeed is in de wet niet als uitzondering terug te vinden; 
wél het belang van de Volksgezondheid. In beide provincies vroeg 
de voetbalclub een jachtvergunning aan, maar in beide gevallen 
werd deze geweigerd. Voorkomen van sportblessures werd door de 
gemeentebesturen niet als onderdeel van de Volksgezondheid 
gezien. Dus stapten de clubs naar de rechtbank. 

De rechter in Middelburg gaf het gemeentebestuur gelijk. Die 
rechter had het woordenboek (de Van Dale) als naslagwerk gebruikt 
en kwam tot de conclusie dat de Volksgezondheid wijst op de 
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publieke taak van de overheid de algemene gezondheidstoestand 
van het volk te verbeteren. Voorkomen van sportongelukken valt 
daar niet onder, daar moet de eigenaar van het voetbalveld maar 
voor zorgen. Fijn voor het konijn zo'n woordenboek.  

De 
rechter in Leeuwarden ging anders te werk. Die keek naar de 
geschiedenis van de Jachtwet en oordeelde dat daar geen definitie 
van het begrip volksgezondheid was te vinden en dat er dus geen 
reden was dat begrip beperkt uit te leggen. Voorkomen van 
sportblessures valt daar best onder te brengen, zo oordeelde deze 
rechter. Bovendien keek deze rechter ook nog wat verder in de 
juridische boeken en stelde vast dat de Jachtwet binnenkort wordt 
vervangen door de Flora- en Faunawet en dat deze wet onder de 
uitzonderingen op het jachtverbod nu juist uitdrukkelijk melding 
maakt van 'bestrijding van schade veroorzaakt door konijnen en 
vossen op sportvelden'; met andere woorden: de wetgever wil 
kennelijk uitdrukkelijk de jacht op sportveldkonijnen toestaan. En zo 
moest de Friese gemeente dan toch de gevraagde jachtvergunning 
verstrekken. 

De vreugde zal voor de Zeeuwse konijnen maar van korte duur zijn, 
want als de Flora- en Faunawet straks van kracht is, vallen alle 
konijnen in Nederland potentieel onder de wettelijke uitzonderingen 
van de Jachtwet en zullen zij er goed aan doen zelf hun jachtterrein 
te verplaatsen. 
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Louis Dona bezoekt de bakkerij van Jan Klopper (Lee 33)  
 
Op een dag vroeg ik aan Jan Klopper, die een paar tuinen van mij 
vandaan zit, of ik een keertje mocht komen kijken in zijn bakkerij, 
om te zien hoe alles daar in zijn werk gaat. Aanleiding was natuurlijk 
het heerlijke brood waar vele tuinders al van hebben kunnen 
proeven, bijvoorbeeld met het kerstklaverjassen, het 
paasklaverjassen, de avondvierdaagse enz.. 
“Natuurlijk Louis” was het antwoord, en zo werd ik uitgenodigd op 
de drukste werknacht van de week.  
Om 4 uur ’s nachts (of ’s morgens) stond ik bij hem voor de deur op 
de Amstelveenseweg. De winkel was helemaal leeg. 
Ik wist niet wat ik zag toen ik bij hem binnenkwam. Zoveel vries- en 
koelcellen en planken vol met emmers met verschillende soorten 
granen en noten. Je kan het zo gek niet bedenken zo veel soorten 
brood en overheerlijke broodjes worden er gebakken. 
Jan begon met de broden uit de koelcel te halen, die hij van te 
voren had bereid om ’s morgens vroeg te bakken. 
En oh, wat leuk, boven de ovens hing een foto van zijn vader (onze 
ome Toon). Een heleboel tuinders hebben deze lieve man gekend. 
Om 5 uur kwam Eugenie naar beneden om al die heerlijk geurende 
broden en broodjes uit de oven te halen en de winkel om te toveren 
tot een gezellige bakkerswinkel. 
En tot mijn verbazing kwam de eerste klant al om 5.30 uur. 
Toen met Jan naar de andere winkel in de Kinkerstraat, daar moest 
ook alles gebakken worden. 
Ik kwam natuurlijk thuis met de lekkerste mueslibollen die er 
bestaan en met heerlijk suiker- en notenbrood en ovenverse 
broodjes. 
Door eens een kijkje te gaan nemen ben ik het beroep van bakker 
erg gaan waarderen. 
Altijd vroeg naar bed, om vervolgens vroeg op te staan om te 
zorgen dat ons brood op tijd gebakken is. 
Evengoed hebben deze mensen nog tijd voor hun tuin, verbouwen 
ook nog groente en hebben ook nog hobby’s. 
Petje af familie Klopper. 
Ik heb er erg van genoten 
                                                                                                  Louis 
 


